
Подушка 
beyosa Somnia 
(Сомниа)



Эргономичная форма подушки создана с учётом 
особенностей сна на спине и боку. Центральная выемка и 
валики разной высоты обеспечивают комфортную поддержку 
головы и шеи, а специальные выемки под плечо помогают 
удобно расположиться на боку.

Пена с эффектом памяти мягко подстраивается под контуры 
тела и равномерно распределяет давление. Это помогает 
сохранять комфортное положение во время сна и 
способствует более спокойному и непрерывному отдыху.

ОСОБЕННОСТИ

Разработана 
с сомнологом

Уникальная 
эргономичная форма

Для сна на спине 
и на боку



РАЗРАБОТАНО СОВМЕСТНО 
С ВРАЧОМ СОМНОЛОГОМ

Подушка beyosa Somnia (Сомниа) разработана совместно с 
Яковлевым Дмитрием Игоревичем — кандидатом 
медицинских наук, врачом-сомнологом высшей категории, 
входящим в топ-30 сомнологов России.*
Форма и материалы подушки подобраны с учётом 
особенностей физиологии сна, чтобы обеспечить комфортную 
поддержку головы и шеи на протяжении всей ночи.

* По версии Like.Doctor, 2024.



Каждая ночь — время восстановления

Особая эргономичная форма учитывает положение 
головы, шеи и плеч во время сна, помогает расслабиться и 

создает условия для спокойного и полноценного отдыха 
на протяжении всей ночи. Экстракт мелисы в составе пены 

— залог спокойного и расслабляющего сна, 
вдохновленный мягкими успокаивающими свойствами 

растения. Он помогает оставить дневные заботы позади и 
мягко настроиться на отдых.

Форма, продуманная для сна на спине и боку

Центральное углубление помогает удобно расположить 
голову, валики разной высоты позволяют выбрать 

комфортный уровень поддержки, а плавные выемки под 
плечо обеспечивают удобное положение во время сна на 

боку.

Индивидуальная адаптация

Пена с эффектом памяти реагирует на тепло и давление, 
плавно повторяя индивидуальные контуры головы и шеи 

и подстраиваясь под особенности каждого человека.

Меньше движений — больше отдыха

Равномерное распределение давления помогает дольше 
сохранять комфортное положение, реже менять позу в 

течение ночи и поддерживает более спокойный и 
непрерывный сон.

ПРЕИМУЩЕСТВА



• Расположите голову в центральном углублении, 
а шейный валик — под шеей.

• Используйте подушку для сна на спине или на боку.
• Подберите наиболее комфортное положение, чтобы 

голова и шея находились естественно 
и без напряжения.

• Для адаптации к новой форме может потребоваться 
несколько дней.

• Соблюдайте рекомендации по уходу, указанные
на этикетке изделия.

• Если в период адаптации возникает выраженный 
дискомфорт, сделайте перерыв в использовании.

КАК БЫСТРЕЕ ПРИВЫКНУТЬ 
К ПОДУШКЕ beyosa SOMNIA 
(СОМНИА)



Подушка beyosa Somnia (Сомниа) 

Уход за изделием:

Состав:

Расширенная гарантия:
3 года при покупке с 
защитным чехлом 

МЦ ДЛЯ ЗАКАЗА

Уход за съёмным чехлом: Уход за изделием в несъёмном чехле:

Размер: 55 х 40 х 12/14
Состав: Внешний чехол: 
тк. Трикотаж (100% полиэстер)
Основа: пена с эффектом памяти 
(100% пенополиуретан)
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